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Dal 1986 la linea VITALIS dr Joseph sviluppa
prodottiunici e innovativi di altissima qualita, con la
loro combinazione di materie prime e un’accurata
applicazione possiamo ottenere il massimo dei
risultati sui massaggi e trattamenti.

Seit 1986 entwickelt das TEAM VITALIS Dr.
Joseph Hightech-Produkte mithochster Qualitat.
Durch die tiefenwirksamen Rohstoffkombination
und die sorgfaltige Anwendung erzielen wir
bei Massagen und Behandlungen die besten
Ergebnisse.

Since 1986, the VITALIS dr Joseph line has been
developing unique and innovative products of the
highest quality. The combination of raw materials
and careful application ensures results in massages
and treatments.

CASA BARCA
WELLNESS

RELAX E BENESSERE

el nostro centro benessere
Nel t tro b

potete regalarvi piacevoli
momenti di relax per il corpo e

la mente.

RELAX UND WELLNESS

Gonnen Sie sich in unserem
Wellnesszentrum  angenehme
Momente der Entspannung fur

Korper und Geist.

RELAX AND WELLNESS

In our wellness centre, you
can treat yourself to pleasant
moments of relaxation for body
and mind.
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ANNANANS
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POOLS
8.00 - 20.00
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WELLNESS

summer 16.00- 20.00
spring / autumn 14.00- 20.00
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MASSAGGI

su appuntamento

on appointment
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8.00 - 20.00



MASSAGGIO
OoLIO CALDO

Regalatevi un  momento di
pace e totale relax, massaggio
eseguito con olio caldo.

MASSAGE MIT
WARMEN OLEN

Gonnen  Sie  sich  einen
Moment der Ruhe und der
totalen Entspannung, Massage
mit warmem Ol.

HOT OlL MASSAGE

Give yourself a moment of
peace and total relaxation,
massage perFormed with warm oll.

| 50 min /€70 |

| 25min/ €40 |

MASSAGGIO RELAX

Deliziate corpo e spirito
portadoli ad un rilassamento
benefico, staccandosi dalla vita
quotidiana.

ENTSPANNENDE
MASSAGE

VerwohnenSielhrenKorperund
Geist mit einer entspannenden
und  wohltuenden Massage
und nehmen Sie vom Alltag

Abstand.

RELAXING MASSAGE

Delight body and spirit by
leading them to beneficial
relaxation, breaking away from

everyday life.

150 min /€60 |

| 25min/€35 |




PINDASWEDA
MASSAGE

Delicato massaggio accompagnato
da caldi tamponi alle erbe
aromatiche per un momento di
relax assicurato.

Delikate Krauterstempelmassage:
Entspannung pur.

Delicate massage accompanied
by warm pads with aromatic
herbs for a guaranteed moment
of relaxation.

| 50 min /€70 |

| 25min/ €40 |

HOT - STAONE
MASSAGE

Massaggio eseguito con il calore
delle pietre laviche e i nostri oli
essenziali.

Consente ai muscoli di essere
allentati in profondita alleviando
qualsiasi tensione.

Massage mit heil3en Lavasteinen
und  unseren  atherischen
Olen - sie bewirkt  eine
Muskellockerungin der Tiefe und

lost samtliche Verspannungen.

Massage performed with the
heat of lava stones and our
essential olls.

Allows the muscles to be
loosened in depth relieving any
tension.

| 50 min /€70

| 25min/ €40 |




LINFODRENAGGIO

Massaggio eseguito con  apposite
manovre per favorire la circolazione
riducendo gli accumuli di liquidi nei
tessuti.

LYMPHDRAINAGE

Mit  besonderen Massagegriffen
wird der Kreislauf angeregt und
die im Gewebe angesammelte
Flussigkeit reduziert.

LYMPHATIC DRAINAGE

Massage performed with special
movements to encourage circulation
by reducing the accumulation of
liquids in the tissues.

| 50 min/ €60 |

| 25min/€35

MASSAGGIO VvIsO

Rilassante massaggio viso per
una pelle piu vivace ed elastica.
GESICHTS MASSAGE

Entspannende Gesichtsmassage
fUr eine strahlende und elastische
Haut.

FACIAL MASSAGE

Relaxing face massage for a
more lively and elastic skin.

25min/ € 30

TRATTAMENTO VISO

Trattamento viso con vapore e
ozono, la pelle acquista maggiore
compattezzae idratazione.

ESICHTSBEHANDLUNG

Gesichtsbehandlung mithilfe von
Wasserdampf und Ozon, festigt
die Haut und spendet Feuchtigkeit.

FACIAL TREATMENT

Facial treatment with steam and
ozone to give the skin greater
firmness and moisture.

50 min/ € 60




MASSAGGIO
TONIFICANTE

Massaggio con olio tonificante
e rassodante che aiuta a
decongestionare i tessuti e regalare
alle gambe una freschezza dinamica.

STRAFFENDEM
MASSAGE

Massage mit straffendem und
festigendem Ol wirkt abschwellend
und verleiht den Beinen ein Gefuhl
von Frische und Leichtigkeit.

TONING MASSAGE

Massage with toning and firming ol
that helps decongest the tissues and
gives the legs a dynamic freshness

\ 25 min / € 30

MASSAGGIO MANI

Vi coccoliamo con un piacevole massaggio mani.
HAND MASSAGE

Wir verwohnen Sie mit einer wohltuenden Handmassage.
HANDMASSAGE

We pamper you with a pleasant hand massage.

‘ 25min/ €30

MASSAGGIO PIEDI
/\/\assaggio per piedi pit leggeri e riposati.
FUSSMASSAGE

Massage fur leichte und entspannte Fufle.

FUSSMASSAGE

Massage for lighter and more rested feet.

()] 25min/€30 |




FLOATING ZERO BODY

Il galleggiamento nell’'acqua (galleggiamento asciutto) e la chiave per un rilassamento
profondo assicurato.

Non ha controindicazioni e i suoi benefici sono:

- Abbassa lo stress « Allevia i dolori muscolari e articolari

- Normalizza pressione e battito cardiaco - Favorisce focus e concentrazione

- | muscoli si rilassano favorendo la circolazione

Das Floating im Wasser (trockenes Floating) sorgt fir eine tiefe Entspannung.

Es hat keine Kontraindikationen und bietet verschiedene Vorteile:

- Bautstressab - Lindert muskel- und gelenkschmerzen

- Normalisiert blutdruck und herzschlag - Fordert konzentration und aufmerksamkeit
- Entspannt die muskulatur und fordert den kreislauf

Floating in water (dry buoyancy) is the key to guaranteed deep relaxation.

It has no contraindications and its benefits are:

- Lower stress - Relieves muscle and joint pain - Normalizes blood pressure and heart
rate - Promotes focus and concentration - Muscles relax, promoting circulation

o 20 min/€20

10 min /€10

@ 10 mip / € 13
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febbre « gravidanza « fratture « lesioni operazioni recenti

Controindicazioni:

cardiopatie « problemi dermatologici (funghi - eczemi) -
tumori « processi infiammatori del sistema nervoso e linfatico
+ malattie dei piedi.

Possibili reazioni dopo un massaggio
spossatezza + leggero mal di testa + reazioni localizzate,
arrossamenti e piccole vesciche « prurito

Gegenanzeigen:

Fieber « Schwangerschaft « Knochenbriche « vor

kurzem durchgefuhrte Operationen « Herzkrankheiten -
Hautprobleme (Pilze -Ekzeme) « Krebs « Entziindungen im
Nervensystem und Lymphatisch « FuBkrankheiten

Magliche Reaktionen nach einer Massage
Mudigkeit « leichte Kopfschmerzen « ortliche Reaktionen
wie Rotungen und kleine Blasen « Juckreiz

Contraindications

fever « pregnancy fractures « recent operation or mediacal
condition « heart problems « dermatological problems

« cancer « inflammation of the nervous and lymphatic system
. foot disease.

Possible reactions after a massage
tiredness « slight headache « local reactions such as redness
and small blisters « itching.
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FUGA D’AMORE

Romantica fuga di due ore nella nostra
SPA, che sara a vostra completa
disposizione.

Il tutto sara accompagnato da un
fresco spumante e degli assaggi creati
dalla nostra cucina.

LIEBESFLUCHT

Romantische  Auszeit zu zweit
in unserem SPA, das 2 Stunden
lang exklusiv zu lhrer Verfligung
steht. Frischer Sekt und kostliche
Happchen aus unserer Kiche werden
naturlich nicht fehlen.

ESCAPE OF LOVE

Romantic two-hour escape in our
SPA which will be at your complete
disposal.

All'this willbe accompanied by a fresh
sparkling wine and tastings created
by our kitchen.

120 min

SILVER €200 Prosecco + frutta
GOLD €220 Prosecco + dolce/salato  + SufSigkeit/Salzigkeit
PLATINUM €240 Champagne + dolce/salato + SufSigkeit/Salzigkeit
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PACCHETTO
DI COPPIA

WELLNESSANGEBOT
FUR PAARE

COUPLE PACKAGE

+ Obst + fruit

+ sweet/salty
+ sweet/salty

Via Panoramica, 15
Malcesine - Lago di Garda - (VR) - Italia
>T +39 045740 08 42

casabarca.com
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Le cancellazioni effettuate con meno di 5 ore Die Massagetermine werden voll belastet, If you cancel the appointment less than 5

di preavviso oppure la mancata presentazione sollten Sie nicht erscheinen oder mit hours before or you will miss it, the entire

allappuntamento comportano I'addebito  weniger als 5 Stunden Vorankiindigung ~ amount will be added to your bill.
dell'intero importo. absagen.
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Casa
Barca

“SEMPLICEMENTE SENTIRSI BENE”
“JUST FEEL GOOD”
“EINFACH WOHLFUHLEN?



